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माणूस जन्माला येतो व मृतू्यपयंत जगत असतो जन्म आणण मृतू्य यातील काळाला आपण जीवन असे 

म्हणतात. कोणाला जीवन बगीच्या सारखे स ुंदर वाटते तर कोणालाही जीवन रखरखीत वाळवुंटात सारखे 

वाटते ,नदी सारखे वाटते तर कोणाला हे जीवन वादळासारखे वाटते. 

सगळेच जीवन जगतात पण प्रते्यकाची जगण्याची पद्धत णनराळी आहे. माणूस जीवन कसा जगला हे 

जीवनाच्या अुंणतम समयी कळते .त्याने आपल्या जीवनाचे सार्थक केले की आपले जीवन फ कट घालवले 

जीवन कसे जगावे हा प्रते्यकाचा वैयक्तिक प्रश्न असला तरी माणूस हा समाजशील प्राणी आहे त्याम ळे त्याने 

जगताना मन ष्य धमाथचा णवचार करावा. मानव जातीचा णवचार करावा. 

माणूस जसा णवकसीत झाला तसे त्याने णशक्षण शोधून काढले व आता त्या णशक्षणातून माणूस घडला पाणहजे 

ही आपली अपेक्षा आहे. हा माणूस घडण्या करता त्याच्यामधे्य काही जीवन कौशल्य असणे आवश्यक 

आहे ही जीवन कौशल्य त्याला प्रयत्नपूवथक स्वतःमधे्य णवकणसत करावी लागतील तेव्हा त्याचे जीवन पररपूणथ 

होणार आहे आणण त्याकरता त्याला प्रयत्नपूवथक आपले व्यक्तिमत्त्व घडवावे लागेल. चाुंगल्या व्यिीमत्वा 

करता व्यिीच्या तसेच समाजाच्या दृष्टीने ज्या कौशल्याुंची गरज आहे त्या कौशल्याुंचा णवचार आपण इरे् 

करूया. 

         सध्याचे य ग हे प्रचुंड स्पधेचे य ग आहे केवळ पदवी घेऊन चालत नाही तर त्याबरोबर काही कौशल्य 

आत्मसात केल्यास त्याचा जास्त फायदा होतो. स्पधाथतर प्रचुंड आहे या स्पधेच्या काळात आपल्याला काम 

करायचे आहे आपण रोज टीव्हीवर बघतोय मोठमोठ्या कुं पन्या या स्पधेमधे्य णटकण्यासाठी णकुं वा 

ग्राहकाुंना आकणषथत करण्यासाठी णकतीतरी मोठ्या प्रमाणात जाणहराती करतात एक खरेदी करा एक 

त्यावर फ कट् घ्या, हया पासून तर या मालावर इतके टके्क सूट  पैशाच्या स्वरूपात अश्या जाणहरातीआपण 

रोज वाचतो व णवणवध चैनल वर पाहतो. 

हे सगळे करण्यामागे हजारो लोकाुंचे हात असतात आणण हे करत असताना व्यक्तिमत्त्व 

णवकासामधे्य येणारे अनेक ग ण जे प्रते्यकाच्या आत दडलेले असतात या या ग णाुंचा फायदा या हजारो 
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लोकाुंना होत असतो हे ग ण ओळखून या ग णाुंचा आपण प्रभावीपणे वापर केल्यास त्याचा उपयोग 

औद्योणगक के्षत्रात, कुं पनी के्षत्रात, शैक्षणणक के्षत्रात, सामाणजक के्षत्रात, उपयोग खूप मोठ्या प्रमाणात होतो 

व्यक्तिमत्व णवकासात जीवन कौशल्य आवश्यक आहेत ती खालील प्रमाणे. 

प्रभावी विृत्व कौशल्य 

श्रवण कौशल्य 

धे्यय णनणित करण्याचे कौशल्य 

वेळचे व्यवस्र्ापन करण्याचे कौशल्य 

नेतृत्व कौशल्य 

णनणथय कौशल्य 

सुंवाद कौशल्य 

पे्ररणा देण्याचे कौशल्य 

सकारात्मक णवचार करण्याचे कौशल्य 

                           अर्ाथत याचबरोबर धाडस, णजद्द, आत्मणवश्वास, इच्छाशिी ,णचकाटी ,सातत्य ,दूरदृष्टी, 

कल्पकता,समयसूचकता, प्रामाणणकपणा, नम्रता, णनयोजन, व सगळ्यात महत्त्वाचे शारीररक व मानणसक 

स्वास्थ्य या अणतशय महत्त्वाच्या गोष्टीचा समावेश आहे. 

1) प्रभावी वकृ्तत्व कला - 

स्पधेच्या प्रचुंड जगात आपण जेव्हा एखाद्या कुं पनी बरोबर पयथटनाला जातो तेव्हा अनोळखी पाच-

पन्नास लोकाुंमधे्य आपले नाव पत्ता आपले ग ण आत्मणवश्वासाने साुंगत नसू तर एखाद्या म लाखतीत आपण 

कसे उत्तर देणार ,गटात सहभागी कसे सहभागी होणार ?बँकेच्या अणधकायांना आपले म्हणणे पटवून कसे 

देणार? आपण तयार केलेल्या वसू्तची सादरीकरण कसे देणार ?आपल्यासारख्या दहा वसू्त बाजारात 

णमळत असताना माझीच वसू्त शे्रष्ठ आहे हे कसे साुंगणार? इुंग्रजी माध्यमाच्या शाळाुंच्या बाबतीत मराठी 

माध्यमाच्या शाळेचे महत्त्व पालकाुंना कसे पटवून देणार?आपल्या अणधकारी समोर आपली बाजू 

आत्मणवश्वासाने कशी माुंडणार? आपल्यावर होणारा अन्याय आपण कसुं साुंगणार? असेअनेक प्रश्न 

आपल्यासमोर आहे. फि विृत्वाच्या जोरावर जग णजुंकता येतुं असा समज आहे तो अनेक व्यिीने 

आपल्या भारतासारख्या णवकसनशील देशात मधे्य स द्धा खरा ठरवून णदलेला आहे. 

विृत्व हे कोणी काही जन्मजात घेऊन येत नाही हे सामर्थ्थ आपल्याला आत्मसात करावे लागते 

आय ष्याच्या प्रते्यक वळणावर आपल्याला बोलावेच लागते आणण प्रभावी बोलण्याम ळे अनेक गोष्टी आपण 

सहज साध्य करू शकतो पण त्यासाठी ध्यास घ्यावा लागतो.जाणीवपूवथक प्रयत्न करावे लागतील, सुंधी 
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शोधावी लागेल आणण णमळालेल्या सुंधीचुं सोनुं मनात कायम सकारात्मक णवचार आणावा 

लागेल.आपल्याला खूप प्रयत्न करावे लागतील हे कौशल्य असे आहे की जे आपल्या जीवनात जागोजागी   

उपयोगी येणारे आहे. 

2) श्रवि कौशल्य- 

ज्ञान णमळवत राहणे आणण माणसाचा स्र्ायीभाव आहे तेव्हा इतराुंचे णवचार आहे की हे अणतशय 

महत्त्वाचे आहे ते णवचार त म्हाला पटोअर्वा ना पटो ते आपल्याला ऐकावी लागतात 

व्यक्तिगत जीवनात व सावथजणनक जीवनात प्रते्यकाला इतराुंच्या मताुंचा णवचार करूनच प ढे जावे 

लागते अधथवट च कीच्या माणहती म ळेआणर्थक कौट ुंणबक व सामाणजक न कसान होत असते.सवथच माणहती 

लेखी देता येते असे नाही सावथजणनक सभाुंमधे्य णकुं वा घरात चचाथ हाच णनणथय प्रणियेचा प्राण असतो. चचाथ 

योग्य रीतीने व्हावी यासाठी सवथ सभासदाुंची मते ऐकून त्याप्रमाणे मतदान गेले हा मागथ बहुतेक करून 

वापरला जातो.सवांचे णवचार करण्यासाठी त्याुंचे म्हणणे योग्य प्रकारे ऐकणे जरुरीचे आहे.  त्याकरता उत्तम 

श्रवण कौशल्य आपल्याकडे असणे अणतशय महत्त्वाचे असते.जरूर चाुंगल्या कानाुंची नाही तर जरूर 

आहे णतची मला काही ऐकायचुं आहे मला काही ज्ञान णमळणार आहे हा णवचार जेव्हा आपल्या मनात येतो 

तेव्हाच प्रभावी श्रवण याची स रुवात होते. 

3) धे्यय णनणित करण्याचे कौशल्य - 

पेटर ोल पुंपावर काम करणारा म लगा पेटर ोणलयम कुं पनी चा कारखाना काढण्याची ही णनणित करतो 

व मोठी पेटर ोणलयम कुं पनी काढतो ते धीरूभाई अुंबानी पाणहले. प्रयत्न केले तर कोणतीच गोष्ट अशक्य नाही 

म्हणून समर्थ म्हणतात यत्न तो देव जाणावा, प्रयत्नाुंती परमेश्वर ,तर आपण आपल्या  णनणित णठकाणी पोहोचू 

हे नक्की. 

4) वेळेचे व्यवस्थापन कौशल्य- 

जगाचा गेल्या अनेक वषांचा इणतहास जर आपण पाणहला तर असुं णदसतुं की वेगवेगळ्या के्षत्राुंमधे्य 

लोकाुंनी प्रचुंड यश कमावले आहे त्या सवथ लोकाुंमधे्य एक गोष्ट मात्र सारखी होती ती म्हणजे त्याुंनी वेळेचे 

प्रभावी व्यवस्र्ापन केले होते.पण आज आपण पाहतो आपल्यामधे्य वेळेचे महत्व पाणहजे तसे णबुंबवले जात 

नाही.कोणतेही काम वेळेवर न करण्याचा जणू आम्ही णवडाच उचललाय .कोणत्या कायथिमाची वेळ असते 

त्या वेळेवर कधीही कायथिम स रू होत नाही याम ळे लोकाुंचा समज झालेला आहे की आठ चा कायथिम 

आहे ना मग साडेआठ पयंत जायला हरकत नाही.एवढेच कशाला आपला सोनार, णशुंपी,फणनथचर 

बनवणारा,कधी वेळेवर आपलुं काम करून देत नाही.चार चकरा मारल्या णशवाय आपलुं काम होतच नाही 

म्हणून असुं वाटतुं प्रते्यकाने आपली वेळ पाळली तर ते सगळ्याुंच्या सोयीचे होते. पेटर ोल फ कट खचथ होते 
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व मनस्ताप होतो तो वेगळाच. नेहमीच आपण आपली वेळ पाळली द सऱ्याची वेळ साुंभाळली तर ते 

सगळ्याुंना सोयीचे होईल कोणाचाही खोळुं बा होणार नाही. 

5) णनरीक्षि कौशल्य - 

उत्तम णनरीक्षक असल्याचा फायदा आपल्या प्रमाणे आपल्याशी सुंबुंणधत कायाथलयाला होतो. 

जगामधे्य आतापयंत हजारो शोध लागले या शोधत अध्याथहून जास्त शोध हे णनव्वळ णनरीक्षणातून लागलेले 

आहेत असे साुंणगतले जाते. झाडावरून खाली पडणारे सफरचुंद सगळेच बघतात नू्यटनच्या णनरीक्षणातून 

ते ग रुत्वाकषथणाचा शोध लावला .आुंघोळ करताना पाणी बाहेर पडताना सगळ्याुंनी बणघतले पण 

आणकथ णमडीजने त्यावरून शोधून काढले ते आज आणकथ णमडीजचे तत्व म्हणून प्रणसद्ध आहे . णनरीक्षणाम ळे 

णजज्ञासा णनमाथण होते त्या क तूहलातून प्रश्नाुंचा मागोवा घेण्याची सवय लागते आणण यातूनच उत्तर णमळते. 

अनेक लहान-मोठया समस्ाुंची सोडवणूक करण्यासाठी णनरीक्षण कौशल्य आहे. उत्तम उपाय म्हणून 

णसद्ध झालेला आहे.णनरीक्षण कौशल्य आत्मसात केल्यानेअनेक लाभ होतात. 

6) नेतृत्व कौशल्य- 

नेता म्हणजे प ढे नेणारा नेता हा शब्द आपल्या कानावर पडलुं की आपल्यासमोर राजकीय 

प ढाऱ्याुंची व्यक्तिमत्त्व उभे राहते पण वस्त क्तस्र्ती तशी नाही घरी शाळेत णवणवध कुं पन्याुंमधे्य आणण 

सुंस्र्ाप्रम ख याुंमधे्य प्रभावी नेतृत्व ग ण असावे लागतात प्रते्यक टीमचा जसा कॅप्टन आधार असतो तसे घरी 

आई णकुं वा वडील व शाळेचे हेडमास्तर हे कणथधार असतात. प्रभावी नेतृत्व ग ण सवथ खरे असतेच असे 

नाही तो ग ण णवकणसत करावा लागतो त्याकरता कष्ट घ्यावे लागतात आपण अगदी नेताजी स भाष चुंद्र बोस 

सारखे णकुं वा महात्मा गाुंधी सारखे उतृ्कष्ट दजाथचे सुंघटक बनवायला हवुं असुं म ळीच नाही लोकाुंवर प्रभाव 

टाकण्याची क्षमता आणण व्यवस्र्ापनाचे कौशल्य अुंगात असेल तर आपणही नेतृत्व करू शकतो सुंस्रे्च्या 

णकुं वा सुंघटनेच्या कामात सवांना बरोबर घेऊन जाणेअपेणक्षत असते. 

7) णनिणय घेण्याचे कौशल्य-- 

आपल्या मधे्य एखादी उणणव असेल तर ते दूर करण्याचा आपण आटोकाट प्रयत्न करावा समजा 

ती उद्या आपल्याला दूर करताच नाही आली तर आय ष्य सुंपत नाही . कोणताही णनणथय घेताना मन अणतशय 

क्तस्र्र ठेवा गोुंधळून जाऊ नका .मन शाुंत ठेवून खूप णवचार करून णनणथय घ्या कोणताही णनणथय 

रागाच्याभरात अणजबात घ्यायचा नाही नाहीतर पिातापाची वेळ येते.त्याच्यावर णवश्वास होता. चूक आपली 

आहे हे कबूल करणे म्हणजे मनस्ताप कमी होतो व भणवष्यात खूप सतकथ  राहावे. 
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8) प्रभावी सुसंवाद कौशल्य- 

सध्या तुंत्रज्ञानाचा महास्फोट झाला आहे. ताुंणत्रक च्या के्षत्राने या दशकात वेगाने भरारी मारली आहे 

व त्यात रोज नवनवीन गोष्टी ुंची भर पडत आहे.सकाळी लागलेले शोध सुंध्याकाळपयंत ज ने होत आहे.दर 

णदवशी येणायाथ गाड्या दर णदवशी येणारे नवनवीन फोन ,दर णदवशी येणारे नवनवीन टीव्ही ,आपल्याला 

शाुंततेने जगू देत नाही. माणसाला सततअसमाधानी ठेवण्याचे काम सध्या माकेट णकुं वा बाजार करत आहे 

.मागील काही शतकाुंत पेक्षा णकुं वा दशकाुंपेक्षा प ढे येणारे प्रते्यक वषी माणसाला जास्त वेगाने प ढे घेऊन 

जाणार आहे.मोबाईल ,कॉम्प्य टर, वेबसाईट,ईमेल सारख्या सुंवाद तुंत्रज्ञानाचा वेग हा र्क्क करून 

सोडणारा आहे परुंत  हे तुंत्रज्ञान केवळ श्रीमुंत प रतीच णकुं वा शहरात प रतीच मयाथणदत राणहलेली नाही तर 

सवथसामान्य गरीब खेड्यातील व्यिीस द्धा आज या साधनाुंची पररणचत झालेली आहे.आज काल आपल्या 

इकडे दूध वाल्याकडे भाजीवाल्याकडे सगळ्याुंकडे मोबाईल असल्याचे णदसते हे णकतीही तुंत्रज्ञान के्षत्रात 

प ढे गेले तरी माणसा माणसातील सुंवाद हा करावाच लागेल कारण काम करत असताना सुंवाद जेवढा 

रे्ट व स्पष्ट असेल णततकी पररणामकारकता जास्त कारण समज गैरसमज द रावा यातूनच कायथनाश 

होतो.अडर्ळे येतात वेग मुंदावतो त्याम ळे सुंपकाथत येणाऱ्या व्यिी ुंशी आपला स सुंवाद असणे फारच 

गरजेचे झाले आहे. परुंत  असे लक्षात येते की स सुंवादाची साधने जेवढी वाढली तेवढाच माणूस 

माणसापासून दूर गेला असुं वाटतुं हा भावणनक द रावा योग्य नाही. स सुंवाद नसल्याम ळे कोण क ठल्या 

अडचणीत आहे हे इतराुंना कळत नाही.म लगा णकुं वा म लगी आत्महत्या करतात तेव्हा आई-वणडलाुंनाही 

कळतुं अशी भयानक पररक्तस्र्ती णनमाथण झाले हे बदलायचुं असेल तर स सुंवादाची गरज आहे. 

9) पे्ररिा देण्याचे कौशल्य- 

मागथदशथन णकुं वा एखाद्याचा स्पशथ एखाद्या शब्द माणसाला खूप काही णशकवून जातो . कणा ही 

कणवता हेच आपल्याला साुंगते,  एक णवद्यार्ी आपल्या णशक्षकाुंना बऱ्याच वषांनी  माझ्या पाठीवर हात 

ठेवला आणण मला लढ म्हणा एवढेच माझ्याकरता आहे .काही करण्याकरता जेव्हा पे्ररणा णमळते तोच 

उणचत म हूतथ णकती वेळ इतर सफलता णमळते म्हणून आपल्या च्या सुंपकाथत आलेल्या व्यिी ुंकडून णवणवध 

प्रकारच्या पे्ररणा णमळते आणण आपल्याकडून इतराुंनाही पे्ररणा णमळणे अणतशय गरजेचे आहे. 

10) सकारात्मक दृणिकोनाचे कौशल्य- 

माणूस आय ष्यात यशस्वी होऊ शकतो ते दोन गोष्टी ुंम ळे एक प्रचुंड इच्छाशिी व सकारात्मक 

दृणष्टकोन णकतीही अडचणी आल्या तरी इच्छाशिीच्या जोरावर त्या अडचणीवर माणूस मात करू 

शकतो.सकारात्मक दृणष्टकोन कोणत्याही पररक्तस्र्तीत बदलायचा नाही .अपयश आले तरी सकारात्मक 

दृणष्टकोन सोडायचा नाही.अपयश शब्दामधे्यच यश शब्द दडलेला आहे आणण हीच भावना प्रते्यकाला 
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आपल्यालला बाहेर पडण्याची पे्ररणा देत असते. अडचण मना अपयश मना छोटी असू दे णकुं वा मोठी असू 

दे आपण कायम सकारात्मक णवचार करावा व सकारात्मक णवचार करण्याचे कौशल्य आपल्यामधे्य 

णनमाथण व्हावे माणसाचे जीवन अत्युंत अडचणी भरलेले असते.आपल्याला कधी कधी चाुंगल्या सुंधी 

णमळतात पण आपण जोखीम घ्यायला घाबरतो म्हणून आपल्याला येत नाही नकारात्मक णवचार करण्याची 

सवय आपण सोडली पाणहजे.अशा प्रकारे आपले जीवन यशस्वी करायची असेल तर वर साुंणगतलेली 10 

कौशल्य आपल्या जीवनात आपण प्राप्त केली पाणहजेत. 
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